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Cari amici,
il   Gruppo dei Giovani SRF  di  Roma  e di Ostia  e  il   Comitato   Incontri 

Sociali   del  nostro  Gruppo sono felici di invitare voi,  i vostri familiari e amici 
all’India Night 2011.

L’incontro si terrà nei locali di Bibliothé, Via Celsa 4/5 (Piazza del Gesù).    
Sarà una  festa  gioiosa,   innanzitutto    di  ringraziamento   ai  nostri Maestri,   
con un periodo di meditazione  e  tanti  canti.    I   giovani  si improvviseranno  
attori nella  rappresentazione  dell’incontro  divino  avvenuto a Ranikhet tra il  
Mahavatar Babaji e Lahiri Mahasaya.    Ci  saranno  tante luci,  fiori, colori e…
sorprese!   Chi lo desidera  può indossare abiti indiani.

E’ prevista  una  cena preparata con cibi rigorosamente biologici.   Ecco il 
menù:  zuppa dhal tarkari,  palak panir pulao (riso  basmati con formaggio  
e   spinaci),   dhai badi  (polpettine  di  legumi),   kachamber (insalata),   pane 
integrale, mango lassi e dolce a sorpresa.  La  quota  convenuta, che include  la 
cena e  le spese organizzative, è di € 20,00. 
Raccomandiamo di prenotarvi al più presto in sala Esposizione, 

non oltre  sabato 29 ottobre. Ci  aiuterete  così ad  organizzare  al meglio 
l’incontro.  

Per ogni informazione:  tel. O6 48905759. 

Nell’amore di Gurudeva

Il Gruppo Giovani di Roma e Ostia                        Il Comitato Incontri Sociali

“Il kriya yoga è il vero ‘rito del fuoco’ spesso esaltato nella Bhagavad Gita. Tutti i desideri 

del passato e del presente si consumano nel fuoco dell’amore divino.”

- Paramahansa Yogananda
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