
 
 

SERVIZIO DI MEDITAZIONE DEDICATO A  
RAJARSI JANAKANANDA 

 
 

mercoledì 8 maggio, 18.30 – 20.00 
 

 
“Tutto ciò che ho da offrirvi è lo spirito 
del Maestro e di Dio. Non ho null’altro 
da dire e null’altro da fare, se non 
esaudire i desideri che il Maestro 
nutriva per questo grande movimento. 
Ciò che egli sta facendo per voi in 
questi giorni non proviene da me. Io 
sono soltanto il suo ‘piccolo’ com’era 
solito definirmi, e non potrò mai essere 
niente di più di una piccola cosa, 
perché il Maestro, Paramahansaji, 
sarà sempre la mia vita e da lui 
provengono le mie benedizioni per voi 
tutti”. 

Rajarsi Janakananda 
 

Il Servizio di Meditazione di mercoledì 8 maggio (18.30 – 20.00) sarà dedicato 
a Rajarsi Janakananda, per ricordare l’anniversario della sua nascita, avvenuta 
il 5 maggio del 1892. 
 

Rajarsi  Janakananda (al secolo James J. Lynn), fu il primo Presidente  della Self-
Realization Fellowship e della Yogoda Satsanga Society of India dopo che il 
nostro Guru ebbe lasciato questo piano terreno. 
 

Paramahansa Yogananda lo incontrò quando era un grande uomo d’affari, 
dotato di eccezionali capacità organizzative, e vide in lui una di quelle grandi 
anime capaci di vivere nell’unico, autentico desiderio di Dio e della Sua 
beatitudine, e di condividere il “supremo segreto” di cui parla la Bhagavad 
Gita: l’essenza divina dell’uomo.  
 

Yogananda affermò che il suo ruolo, come quello svolto da Lahiri Mahasaya in 
India, era quello di “restare nel mondo senza però essere del mondo”, per 
dimostrare l’effetto che il Kriya Yoga è in grado di esercitare su coloro che 
hanno grandi responsabilità familiari e lavorative.  
 
 


