
Servizio di Ispirazione e di Preghiera 

giovedì – dalle 18.30 alle 19.45 (dalle 18.00 alle 18.25 accoglienza)  

Esercizi di ricarica 

(guidati) 

domenica – dalle 9.30 alle 10.00 

Servizio di Lettura e di Meditazione 

domenica – dalle 10.00 alle 11.30 (dalle 9.30 alle 9.55 ingresso e accoglienza) 

Servizi di lunga Meditazione 

2o sabato del mese (accoglienza ore 16.25) 
Esercizi di Ricarica – dalle 16.30 
Servizio di Meditazione – dalle 17.00 alle 20.00 
N.B.: è possibile entrare anche alle 18.00 e alle 19.00 durante i canti. 

4o sabato del mese (accoglienza ore 7.50) 
Esercizi di Ricarica – dalle 8.00 
Servizio di Meditazione – dalle 8.30 alle 14.00 
N.B: è possibile entrare anche alle ore 9.00, alle 10.00, alle 11.00, alle 12.00 e alle 13.00 
esatte. Si raccomanda la puntualità, poiché si aprirà soltanto in questi orari per 
consentire l’ingresso delle persone già in attesa.  
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