Wec[itazione a/i Wata[e 2023

Sabato 16 dicembre dalle 10.00 alle 18.00

Prima patte: 10.00 - 14.00

i pe’zioc{c' c/i mec/itazione saranno c[i dwnata crescente e inte’zva[[ati da canti,
musiche e [ettu’ze d (sptrazione

Intervallo : 14.00 - 14.30

.S}econc[a patte: 14.30 - 18.00
Dedicheremo alla meditazione pe’zioali put /ung/zi e glotost

ﬂnfo’zmazioni impottant:
po&te’zemo un ﬁutto eun 70]§[e’zta.
C/u' non puo testare ﬁno a/ tevmine della mec[itazione, puo paitecipare soltanto alla puma
paite e usctze c{u’zante [ ’inte’wallo.

on st puo paitecipaze soltanto alla seconda paite della Ileditazione: guesta accoitezza sewe a
Non si puo partecipare soltanto all da parte della Medit quest L
preservate la qutete di coloro che hanno gia passato diverse ote in p’zofonda meditazione.
ﬂ[ Cent’zo ap’zi’zc‘z a//e 9.00 per permeltere a tuttt p’zerw{e’ze posto con ca/ma.

on si potua entraze dopo | inizio della meditazione (ote 10.00
n pot t c[ p [ (1 // c[ t ( )

[ Csereizt di Kieazea satanno esequitt individualmente.
/Q’zeg/damo c/li aééia la tosse o il ’zaﬂ;zedc[o’ze di non paitecipare alla Weditazione per non

stuthaze gli altu. (Quando conduceva le editazion: di /latale, i nostio Guiu insisteva su
disturbare gli alti. Quando conduceva le Meditazioni di Natale, il nost teva sul
uspetto sc’zupoloso c/i questa ’zego[a, invitando tutti a segui’z[a fecle[mente.
S prega di manteneze il si[enzio c{umnte [ ’inte’zvallo e di [ascia’ze I Cappe[[a si[enziosamente,

mantenenc[o /a mente concentrata su :25[0, su gesa e sui Maestri.



