
 

 

 

 

 

“Per portare la divina consapevolezza nella nostra coscienza umana dobbiamo superare il 
limitato concetto convenzionale del Cristo. Per me, il Natale è un pensiero spiritualmente 
grandioso, è la realizzazione che la nostra mente è un altare del Cristo, l’intelligenza universale 
insita in tutta la creazione.” 

Paramahansa Yogananda – Verso la realizzazione del Sè 
 

2 ven. – 4 dom. Ritiro Spirituale a Vicovaro 
 Studio di Gruppo Lez. 143: “Come sviluppare la voce” 
3 sabato   
17.30 – 18.45 Servizio di Meditazione  
18.50 – 19.45 Servizio di Lettura “Ricevete la Coscienza cristica” 
 

7 mercoledì  
18.30 – 20.00 Servizio di Ispirazione e di Preghiera  
   

10 sabato  
16.00 – 17.00 Studio di Gruppo Lez. 144: “Come coltivare una buona memoria” 
17.30 – 18.45 Servizio di Meditazione  
18.50 – 19.45 Servizio di Lettura “I miracoli del Raja Yoga” 
   

11 domenica  
11.00 – 13.00 Incontro mensile della Scuola Domenicale per bambini e ragazzi 
16.00 – 16.30 Esercizi di ricarica guidati 
16.30 – 20.30 Meditazione di 4 ore (non guidata) in preparazione del Natale 
 

12 lunedì  
19.00 – 20.15 Incontro mensile  Giovani SRF 
   

14 mercoledì  
18.30 – 20.00 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

17 sabato Nessun servizio 
 

18 domenica  
10.00 – 18.00 Meditazione di Natale 
 

21 mercoledì  
18.30 – 20.00 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

23 venerdì  
18.00 – 20.00 Meditazione in concomitanza con la Meditazione di Natale alla Casa Madre 
 

24 sabato 
25 domenica 

Nessun servizio 
Nessun servizio 

 

26 lunedì  
dalle 17.00 Festa di Natale 
 

28 mercoledì  
18.30 – 20.00 Servizio di Ispirazione e di Preghiera 
 

31 sabato  
18.00 – 19.30 Meditazione di fine anno 

  

Giovedì 1, 8, 15, 22, 29: meditazione libera dalle 17.00 alle 20.00 
Sabato  3, 10 dalle 17.05 alle 17.25: Esercizi di ricarica guidati 

 

Gli orari indicati sono quelli dell’inizio dei servizi.  La cappella apre, generalmente, mezz’ora prima. 
Benvenuto e informazioni: mercoledì alle 18 e sabato dalle 19.45 

Per maggiori informazioni consultare il sito web 
 

 

Servizi del mese di dicembre 

 


