
SERVIZIO DI MEDITAZIONE DEDICATO A  
SRI MRINALINI MATA 

 

mercoledì 15 maggio, 18.30 – 20.00 
 

 
“La fede e la determinazione 
necessarie a mettere da parte il 
‘piccolo sé’ si raggiungono 
quando si impara ad amare Dio 
nella solitudine della meditazione,  
dove si percepisce la sua 
presenza che avvolge l’anima, e 
nella dolcezza di quel rapporto 
che cresce quando coltiviamo la 
consapevolezza che Egli è l’amato 
compagno che è sempre con noi, 
nella sofferenza come nella 
gioia”.  

         

Sri Mrinalini Mata 
 

Il Servizio di Meditazione di mercoledì 15 maggio (18.30 – 20.00) sarà dedicato 
a Sri Mrinalini Mata, per ricordare l’anniversario della sua nascita, avvenuta l’8 
maggio del 1931. 
 

Sri Mrinalini Mata è stata il terzo Presidente della Self-Realization Fellowship  e 
della Yogoda Satsanga Society of India, succedendo in questa carica a Sri Daya 
Mata. Ella aveva solo quindici anni quando Paramahansa Yogananda la accolse 
come rinunciante per impartirle la sua disciplina. Il Guru riconobbe in lei una 
discepola che avrebbe svolto un ruolo determinante nella crescita della sua 
opera.  
 

Tra le opere di Paramahansa Yogananda pubblicate grazie all’impegno di Sri 
Mrinalini Mata vi sono le magistrali interpretazioni dei quattro Vangeli (The 
Second Coming of Christ: The Resurrection of the Christ Within You) e della 
Bhagavad Gita (God Talks with Arjuna), inoltre le antologie che raccolgono le 
conferenze e i saggi del Maestro. Il suo ultimo lavoro ha riguardato la revisione 
delle Lezioni della Self-Realization Fellowship, recentemente pubblicate. 
 


