SOSPENSIONE ATTIVITA' DEL CENTRO DI MEDITAZIONE DI ROMA E NUOQOVI SERVIZI

Cari amici,

ieri & entrato in vigore un decreto legge per far fronte alla diffusione del virus COVID-19. Sulla base
di questa normativa e in accordo con la Casa Madre, abbiamo deciso di sospendere le attivita
presso il nostro Centro di Meditazione a partire da questo sabato 7 marzo fino al prossimo 3
aprile, salvo diversa disposizione.

Viinformiamo che ci stiamo attivando per continuare a tenere i nostri Servizi on-line, e ci
auguriamo di poter iniziare gia da questo sabato in occasione del Mahasamadhi di Gurudeva. Vi
terremo informati e vi daremo istruzioni su come accedere a questi Servizi.

Desideriamo condividere con voi tutti quanto ci hanno scritto | nostri monaci:

“Teniamo a mente queste parole del nostro Gurudeva: "Qualunque cosa temiate, allontanatela
dalla vostra mente e affidatevi a Dio". Abbiate fede in Lui... Ogni sera, prima di addormentarvi,
affermate: ‘ll Padre celeste € con me; sono protetto’. Mentalmente sentitevi avvolti dallo Spirito e
dalla Sua energia cosmica". Il Maestro si aspettava che utilizzassimo metodi pratici materiali e di
buon senso per prevenire le malattie, ma ci esortava anche a mantenere un atteggiamento
positivo e ad avere fede nell'amore e nella protezione di Dio. La sintonia interiore che percepiamo
guando meditiamo e preghiamo ci permette di accedere all'infinito serbatoio dell’energia
risanante di Dio, grazie alla quale possiamo aiutare noi stessi e tutti coloro che hanno bisogno del
nostro supporto.”

Possano Dio e Guruji benedirci tutti e vegliare su di noi e sui nostri cari
Un caro saluto

In amicizia divina

Il Comitato di Coordinamento del Centro SRF di Roma,

Carla, Carmela e Cristina



