
 

Cari amici, 
 

non possiamo fare a meno di aprire 
questo notiziario ricordando il recen-
tissimo Tour dei monaci della Self-
Realization Fellowship a Roma. Molti 
di noi ricorderanno a lungo le quasi 
milleduecento persone riunite nella 
{ŀƭŀ {ƛƴƻǇƻƭƛ ŘŜƭƭΩ!ǳŘƛǘƻǊƛǳƳ ŀƭ tŀǊŎƻ 
della Musica per la conferenza di a-
pertura. Brother Satyananda ha susci-
tato grande interesse parlando dei 
benefici che la meditazione può porta-
re in ogni ambito della vita e, guidan-
do dei brevi periodi di meditazione, ha fatto sperimentare ai presenti 
dei barlumi di quella pace e quella gioia insite nelle tecniche di rilassa-
mento, di concentrazione e di meditazione insegnate dal nostro Mae-
stro. I giorni successivi sono trascorsi fra varie attività: meditazioni, 
kirtan, revisione delle tecniche, satsanga e, ovviamente, la cerimonia 
ŘΩƛƴƛȊƛŀȊƛƻƴŜ ŀƭ Kriya Yoga, un rito che ogni volta ci dona ispirazione ed 
energia per rinsaldare il nostro rapporto con la linea dei Maestri della 
Self-Realization FellowshipΦ /ƻƎƭƛŜƴŘƻ ƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ŎǊŜŀǘŀ Řŀƭ 
Tour dei monaci, il nostro Centro ha organizzato una serie di incontri 
divulgativi che ci auguriamo possano accompagnare i nuovi devoti alla 
scoperta della SRFΦ [ΩǳƭǘƛƳƻ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǊƛŎŎƻ Řƛ ŀǇπ
puntamenti importanti: annotatevi il Ritiro per i kriyaban, il Diwali, il 
Servizio per i cari scomparsi e la Riunione Generale del Centro. Il cul-
mine sarà, come sempre, il mese di dicembre in cui spiccano il Ritiro 
Spirituale a Vicovaro e la Meditazione di Natale. Riguardo al Servizio di 
Fine Anno siamo felici di annunciare un evento speciale che si terrà 
ŀƭƭΩhŀǎƛ CǊŀƴŎŜǎŎŀƴŀ Řƛ ±ƛŎƻǾŀǊƻΥ ǳƴŀ ƭǳƴƎŀ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ǇǊŜǇŀǊŀǊŎƛ 
al nuovo anno ispirati dagli insegnamenti del nostro Guru.  
 

In divina amicizia  
            Il Comitato di Coordinamento 
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"Date amicizia a tutti, come fa Dio"  

         Paramahansa Yogananda  

Notiziario del Centro di Meditazione  
di Roma della Self-Realization Fellowship 

 

OTTOBRE , NOVEMBRE , DICEMBRE  2019 



Ottobre 
 

sabato          5:  I° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazione  (16.30-17.45) 
 

domenica            6:          Ritiro spirituale di un giorno riservato ai kriyaban (10.00 τ16.00 ) 
 

sabato        19:  II° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazione (16.30-17.45) 
 

mercoledì  23: Diwali (18.30 ς 20.00)  
 

sabato        26: III° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazione (16.30-17.45) 
 

giovedì             31:  LƴŎƻƴǘǊƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭΩ!ƳōŀǎŎƛŀǘŀ ŘŜƭƭΩLƴŘƛŀ (18.30 ς 20.00)  

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI SPECIALI 
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Novembre 
 

sabato        2: IV° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazione (16.30-17.45) 
 

mercoledì   6: Servizio dedicato ai cari scomparsi (18.30-20.00) 
 

domenica  17: Riunione Generale del Centro (17.00 Meditazione libera, 18.00-20.00 Riunione) 
 

giovedì            28: LƴŎƻƴǘǊƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭΩ!ƳōŀǎŎƛŀǘŀ ŘŜƭƭΩLƴŘƛŀ (17.45-19.00) 
 

venerdì       29: Inizio del Ritiro Spirituale a Vicovaro  

Dicembre 
 

domenica   1:   Fine del Ritiro Spirituale a Vicovaro  

 

domenica   8:  Meditazione in preparazione del Natale (16.00 τ20.00 ) 
 

domenica  15: Meditazione di Natale (10.00 τ18.00 ) 
 

lunedì         23:  Meditazione in sintonia con la Meditazione di Natale della Casa Madre della  
                           Self-Realization Fellowship (18.00 τ20.00 ) 
 

giovedì      26:  Festa di Natale (dalle 17.00) 
 

martedì     31:  aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ CƛƴŜ ŘΩ!ƴƴƻ ƛƴ /ŀǇǇŜƭƭŀ (18.00 τ19.30 ) 
 

martedì     31:  [ǳƴƎŀ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ CƛƴŜ ŘΩ!ƴƴƻ ŀ ±ƛŎƻǾŀǊƻ (22.00 - 02.00) 



Pagina 3 ottobre, novembre, dicembre 2019 

 

Dopo il Tour dei monaci SRF, che abbiamo avuto la fortuna di ospitare recen-
temente a Roma, per quattro settimane lo Studio di Gruppo subirà delle mo-
ŘƛŦƛŎƘŜ ƴŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻ Ŝ ƴŜƭƭŀ ŎƻƴǎǳŜǘŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ [ŜȊƛƻƴƛΦ  
 

Questi gli orari dei quattro Incontri Speciali dello Studio di Gruppo: 
 

         16.00                            Apertura del Centro                                    
         16.30 - 17.45               Studio di Gruppo                     
                     17.45 - 18.15               Accoglienza e Informazioni           
         18.15 - 19.45               Servizio di Lettura e Meditazione  
 

Queste le Lezioni oggetto di studio: 
 

¶ sabato 5 ottobre: Lezione sulla Tecnica Hong-So  

¶ sabato 19 ottobre: Lezione sugli Esercizi di Ricarica - prima parte  

¶ sabato 26 ottobre: Lezione sugli Esercizi di Ricarica - seconda parte 

¶ sabato 2 novembre: Lezione sulla Tecnica OM 

 
Ci auguriamo che ciò possa giovare ai nuovi devoti per la pratica delle tecni-
ŎƘŜ ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀǇǇǊŜǎŜ Ŝ ŀƛ ŘŜǾƻǘƛ άǾŜǘŜǊŀƴƛέ ǇŜǊ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛπ
menti. 
 

INCONTRI SPECIALI DELLO STUDIO DI GRUPPO 

Ogni sabato, dalle 16.15 alle 17.15, lo Studio di Gruppo prevede la lettura di 

una delle Lezioni SRF di Paramahansa Yogananda tradotta in lingua italiana, 

ǎŜŎƻƴŘƻ ǳƴ ǇǊŜŎƛǎƻ ƻǊŘƛƴŜ Řƛ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴȊƛŀƭƛǘŁΦ tŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ƳŜǎπ

se a disposizione dei partecipanti alcune copie della lezione oggetto di studio 

che, però, non possono essere portate via con sé. Tutte le lezioni possono co-

munque essere studiate presso il Centro. Si ricorda che la Casa Madre della 

SRF raccomanda a chi dispone delle lezioni in lingua inglese di leggerle prima 

degli incontri. Allo Studio di Gruppo possono partecipare soltanto coloro che 

sono iscritti alla Self-Realization Fellowship.     

STUDIO DI GRUPPO 
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Questo ritiro di domenica 6 ottobre dalle 10.00 alle 16.00 segue, come di con-
ǎǳŜǘƻΣ ƭΩƛƴƛȊƛŀȊƛƻƴŜ ŀƭ Kriya Yoga del Tour dei Monaci SRF qui a Roma e ci darà 
la gioia di incontrarci per meditare insieme ai nuovi kriyaban.  

Domenica 17 novembre dalle 18.00 alle 20.00 si terrà la Riunione Generale. 
Tutti gli iscritti sono invitati a partecipare a questa occasione di confronto e 
condivisione su importanti aspetti della vita del nostro Centro. La riunione sarà 
ǇǊŜŎŜŘǳǘŀ Řŀ ǳƴΩƻǊŀ Řƛ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ ƭƛōŜǊŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ ŘŀƭƭŜ мтΦллΦ 

RIUNIONE GENERALE 

VISITA DEL PRESIDENTE DELLA SRF IN ITALIA  
Siamo sinceramente felici  di annunciarvi che Brother Chidananda, amato presi-
dente e guida spirituale della SRFΣ ǎŀǊŁ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƛƳŀ Ǿƻƭǘŀ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ǇŜǊ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ 
i devoti e tenere un satsanga. Siamo tutti caldamente invitati a partecipare 
ŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻΣ ŎƘŜ ǎƛ ǘŜǊǊŁ sabato 12 ottobre 2019 al NH MILANO CONGRESS 
CENTRE di Assago (MI). LΩŜǾŜƴǘƻ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜǊŁ ŘŀƭƭŜ мпΦлл ŀƭƭŜ муΦлл ŎƛǊŎŀ Ŝ ƴƻƴ 
prevede iniziazioni alle tecniche SRF ƴŞ ƭŜȊƛƻƴƛ ƻ Ŏƻƭƭƻǉǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛΦ [ŀ Ǿƛǎƛǘŀ Řƛ 
Brother Chidananda ha obiettivi diversi rispetto al Tour dei monaci SRF che si è 
ǎǾƻƭǘƻ ŀ wƻƳŀ Řŀƭ мф ŀƭ нн ǎŜǘǘŜƳōǊŜ Ŝ Ƙŀ ƛƴŎƭǳǎƻ ƭΩƛƴƛȊƛŀȊƛƻƴŜ ŀƭ Kriya Yoga. Ci 
auguriamo che molti devoti possano partecipare anche a questo incontro, tra-
endo ispirazione nel proprio cammino spirituale. Per ogni aggiornamento, pote-
te consultare il sito www.yogananda-srf-italia.com 

Lƭ wƛǘƛǊƻ {ǇƛǊƛǘǳŀƭŜ Řŀƭ нф ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀƭ м ŘƛŎŜƳōǊŜ ǇǊŜǎǎƻ ƭΩhŀǎƛ CǊŀƴŎŜǎŎŀƴŀ Řƛ 
San Cosimato a Vicovaro è aperto a tutti gli iscritti alla SRF, ma viene data prio-
rità di iscrizione ai devoti che frequentano il Centro di Roma.  Il ritiro prevede 
ǳƴ ǇŜǊƛƻŘƻ Řƛ ǎƛƭŜƴȊƛƻ ŎƘŜ ƛƴƛȊƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀƭōŀ Řƛ ǎŀōŀǘƻ ол Ŝ ǘŜǊπ
mina con il Servizio di Lettura di domenica 1 dicembre.

RITIRO SPIRITUALE A VICOVARO 

RITIRO SPIRITUALE DI UN GIORNO IN CAPPELLA 
La Adobe Chapel dellõashram  
SRF di  Hidden Valley (USA) 

http://www.yogananda-srf-italia.com/
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CAPODANNO A VICOVARO 

/ƻƳŜ Řƛ ŎƻƴǎǳŜǘƻΣ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƛƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ bŀǘŀƭƛȊƛƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ /ŜƴǘǊƻ 
sarà ricco di appuntamenti devozionali cui si aggiunge, nello spirito della fello-
wship, la Festa di Natale. Qui di seguito il programma completo: 
 

¶ domenica  8 dicembre:  Meditazione in preparazione del Natale (16.00-20.00) 
 

¶ domenica 15 dicembre: Meditazione di Natale (10.00-18.00),  
 

¶ lunedì 23 dicembre: Meditazione in sintonia con la Meditazione di     
cccccccccccc ccccccccc Natale alla Casa Madre della SRF (18.00-20.00),  

 

¶ martedì    31 dicembre:  aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ CƛƴŜ ŘΩ!ƴƴƻ (18.00-19.30)  
 

¶ giovedì     26 dicembre:  Festa di Natale (dalle 17.00).  
 

Per ulteriori informazioni consultare il sito web www.yogananda-roma.org 

PROGRAMMA PER IL NATALE  

 

hƭǘǊŜ ŀƭƭŀ ŎƻƴǎǳŜǘŀ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ CƛƴŜ ŘΩ!ƴƴƻ ŎƘŜ ǎƛ ǘƛŜƴŜ ƴŜƭ ǘŀǊŘƻ ǇƻƳŜǊƛƎπ
gio del 31 dicembre presso il nostro Centro di Via Dodecaneso, verrà organizza-
ta anche una Meditazione notturna, del tutto nuova. È la realizzazione di una 
ƛŘŜŀ Řƛ Ƴƻƭǘƛ ŀƴƴƛ ŦŀΥ άquanti devoti non vorrebbero trascorrere la notte di Ca-
podanno meditando in compagnia di altri devoti in un luogo lontano dal fra-
ǎǘǳƻƴƻ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŁΣ ŀŎŎƻƎƭƛŜƴŘƻ ƭΩƛƴŎƻǊŀƎƎƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ aŀŜǎǘǊƻ ŀ ŦŀǊŜ 
nuovi propositi spirituali in vista del nuovo anno?έΦ  
Ebbene, siamo felici di annunciare che il prossimo 31 dicembre potremo tra-
ǎŎƻǊǊŜǊŜ ƛƴ ƳŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ ƭŜ ƻǊŜ ƴƻǘǘǳǊƴŜ ŎƘŜ ǎŜƎƴŀƴƻ ƛƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ŘŀƭƭΩŀƴƴƻ ǾŜŎπ
ŎƘƛƻ ŀƭ ƴǳƻǾƻΣ ƻǎǇƛǘƛ ŘŜƭƭΩhŀǎƛ CǊŀƴŎŜǎŎŀƴŀ Řƛ {ŀƴ /ƻǎƛƳŀǘƻΣ ŀ ±ƛŎƻǾŀǊƻΣ ǳƴ ƭǳƻπ
go che per molti devoti SRFΣ ƴƻƴ ǎƻƭƻ Řƛ wƻƳŀΣ ŝ ŘƛǾŜƴǘŀǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜ ƎǊŀȊƛŜ ŀƛ 
ǊƛǘƛǊƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛ ŎƘŜ Ǿƛ ǎƛ ǘŜƴƎƻƴƻ ŘǳŜ ǾƻƭǘŜ ƭΩŀƴƴƻΦ   
[ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴŀ ƭǳƴƎŀ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ƛƴƛȊƛŜǊŁ ŀƭƭŜ ннΦлл Ŝ ǘŜǊƳƛƴŜǊŁ 
alle 02.00, intervallata ogni ora da kirtan e brevi letture.  
Le informazioni pratiche saranno presto disponibili, ma possiamo anticipare fin 
ŘΩƻǊŀ ŎƘŜ ƛƭ ǘǳǘǘƻ ǎŀǊŁ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻ Ŝ ƎŜǎǘƛǘƻ Ŏƻƴ ŜǎǘǊŜƳŀ ǎŜƳǇƭƛŎƛǘŁ Ŝ ƴƻƴ ŝ ǇǊŜπ
vista alcuna cena: chi lo desidera, potrà portare il proprio pasto da casa e man-
giarlo in camera o nella struttura (ma non nella sala ristorante). Al mattino del 
1 gennaio, invece, avremo una colazione tutti insieme, servita nel ristorante 
dell'Oasi Francescana.  
Coloro che desiderano trascorrere un Capodanno  spirituale sotto il segno della 
profonda meditazione, sono sinceramente benvenuti! 

http://www.yogananda-roma.org
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I CIRCOLI DI MEDITAZIONE SRF DEL LAZIO 

ROMA 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Aprilia 
Via Antonio Meucci, 72   
email yogananda.srf.aprilia@gmail.com 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Grottaferrata 
Via Bartolomeo Gosio, 1 
email yogananda.srf.grottaferrata@gmail.com / tel. 349 325 3821 - 339 614 6508 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Latina 

Corso G. Matteotti, 126  
email  yogananda.srf.latina@gmail.com / tel. 349 31 66 206 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Ostia Antica 
Via Fabio Gori, 27   
email  yogananda.srf.ostiaantica@gmail.com 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Palestrina 
Via Prato Bini, 7  
email  yogananda.srf.palestrina@gmail.com tel. 347 178 8553  

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Roma Tor di Quinto 
Via Tuscia, 61  
email  yogananda.srf.romatordiquinto@gmail.com 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Sacrofano 
Via Pozzalone, 12  
email yogananda-sacrofano@hotmail.com τ p.decarolis@gmail.com 

Circolo di Meditazione della Self-Realization Fellowship di Viterbo 

Via delle Monache, 1  
email  yogananda.srf.viterbo@gmail.com tel. 0761 476030 

/ƻƴǘƛƴǳŀƴƻ ŀ ǎōƻŎŎƛŀǊŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎƻǘǘƻ ƭΩŜƎƛŘŀ ŘŜƭƭŀ SRF nel Lazio! In un moto 
piano, ma sostenuto, si moltiplicano i Circoli SRF che offrono a molti devoti 
l'occasione di incontrarsi  per meditare insieme. 

mailto:yogananda.srf.aprilia@gmail.com
mailto:yogananda.srf.grottaferrata@gmail.com
mailto:yogananda.srf.latina@gmail.com
mailto:yogananda.srf.ostiaantica@gmail.com
mailto:yogananda.srf.palestrina@gmail.com
mailto:yogananda.srf.romatordiquinto@gmail.com
mailto:yogananda-sacrofano@hotmail.com
mailto:p.decarolis@gmail.com
mailto:labateanto@libero.it


Gli incontri della Scuola Domenicale SRF per bambini si tengono di regola 
una volta al mese, di domenica, dalle 11.30 alle 13.00. Le prossime date 
degli incontri sono: 13 ottobre; 10 novembre; 8 dicembre. 
Per informazioni chiamare lo 06/31054519 oppure scrivere a: 
padmaraja44@gmail.com 

[ΩǳƭǘƛƳƻ ƎƛƻǾŜŘƜ Řƛ ƻƎƴƛ ƳŜǎŜΣ ŘŀƭƭŜ мтΦпр ŀƭƭŜ мфΦллΣ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ǎŜŘŜ 
ŘŜƭƭΩ!ƳōŀǎŎƛŀǘŀ ŘŜƭƭΩLƴŘƛŀ ƛƴ Ǿƛŀ ·· {ŜǘǘŜƳōǊŜ ƴΦ р ŀ wƻƳŀΣ  ǎƛ ǘŜƴƎƻƴƻ ŘŜƎƭƛ 
incontri  pensati  per   diffondere la  conoscenza  degli  insegnamenti  di 
Paramahansa Yogananda. La partecipazione è libera e gratuita, ma su pre-
notazione. Le prossime date degli incontri sono: 31 ottobre e 28 novembre. 
bŜƭ ƳŜǎŜ Řƛ ŘƛŎŜƳōǊŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ƴƻƴ ǾŜǊǊŁ ǘŜƴǳǘƻΦ     
Per ogni informazione si rimanda al sito www.yogananda-roma.org  

SCUOLA DOMENICALE SRF PER BAMBINI 

INCONTRI PRESSO LΩ!MBASCIATA DELLΩLNDIA 

INCONTRI DEL GRUPPO GIOVANI SRF 
Gli incontri del Gruppo Giovani SRF di Roma si tengono generalmente il 
primo lunedì di ogni mese, dalle 19.30 alle 20.30. Sono rivolti a coloro che 
ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƳǇƛǳǘƻ ƛ пл ŀƴƴƛ Řƛ ŜǘŁΦ [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŝ ǎŜƎǳƛǘƻ Řŀƭƭŀ ǇǊƻƛŜȊƛƻƴŜ 
di un video e da una cena. Le prossime date degli incontri sono: 7 ottobre; 
4 novembre; 2 dicembre. 
Per informazioni scrivere a martina.santangelo@fleetsupport.it 
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VOLONTARIATO 
La Casa Madre della  Self-  
Realization Fellowship  
a Mount Washington, Los 

Angeles (USA) 

Il Centro SRF di Roma è sempre grato ai volontari che si adoperano per il 
buon andamento delle tante attività proposte.  
{Ŝ ǾƻƭŜǘŜ ƻŦŦǊƛǊŜ ƛƭ ǾƻǎǘǊƻ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ŀƭƭΩƻǇŜǊŀ Řƛ DǳǊǳŘŜǾŀ ƻ ŀǾŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ 
al riguardo non esitate a contattarci al numero 06/31054519 o scrivendo a: 
centrodiroma@yogananda-roma.org 
 

mailto:padmaraja44@gmail.com
http://www.yogananda-roma.org
mailto:martina.santangelo@fleetsupport.it
mailto:centrodiroma@yogananda-roma.org
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LA GRANDE NOTTE 

Pubblichiamo volentieri la notizia di una splendida iniziativa 
di alcuni devoti, alla quale in poco tempo hanno aderito cen-
tinaia di  iscritti SRF Řƛ ǘǳǘǘŀ LǘŀƭƛŀΦ /ƘƛŀƳŀǘŀ ά[ŀ DǊŀƴŘŜ bƻǘπ
ǘŜέΣ ƭΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀ ǎƛ ƛǎǇƛǊŀ ŀƭ ŎƻƴǎƛƎƭƛƻ ŘŜƭ aŀŜǎǘǊƻ Řƛ ǇǊŀǘƛŎŀǊŜ 
una lunga meditazione notturna, contenuto nel suo God 
talks to ArjunaΥ ζUna mente pigra non può concentrarsi sulla 
gioia dell'anima interiore. Alcuni yogi consigliano a coloro 
che possono disporre liberamente del loro tempo, di dormire 
cinque ore nel pomeriggio e di praticare la meditazione yoga 
estatica durante la maggior parte della notte. Per "notte" si 
intende il periodo tra il tramonto e l'alba, ma gli yogi denominano l'orario dalle 21.30 alle 04.30 del matti-
no come "la grande notte", orario particolarmente adatto alla meditazione a causa del minore disturbo da 
parte di certe correnti magnetiche della terra.»  
Ispirandosi a questo scritto, un piccolo gruppo di devoti SRF ha sperimentato con successo la meditazione 
ŘŜƭƭŀ άDǊŀƴŘŜ bƻǘǘŜέΣ Řƛ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ ǎƛ ŝ ǇŜƴǎŀǘƻ Řƛ ŎƻƴŘƛǾƛŘŜǊŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Ŏƻƴ ǉǳŀƴǘƛ ǇƛǴ ƛǎŎǊƛǘǘƛ SRF 
possibili, per meditare insieme ogni ultimo sabato del mese, dalle 00:00 alle 02:00 del mattino.   
 

Chi desidera partecipare deve inviare un messaggio via WhatsApp al 339 614 6508 con il testo: 
ά!59wL{/hέΤ ƛƭ ǎǳƻ ƴǳƳŜǊƻ ǾƛŜƴŜ ŀƭƭƻǊŀ ƛƴǎŜǊƛǘƻ ƴŜƭƭΩŜƭŜƴŎƻ Řƛ ǳƴŀ ŎƘŀǘ Řŀ ŎǳƛΣ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ƳŜȊȊŀƴƻǘǘŜ ŘŜƭ 
ǎŀōŀǘƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴŜΣ ǊƛŎŜǾŜ ǳƴ ƭƛƴƪ Ŏƻƴ ƛƭ ǾƛŘŜƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻ {ŜǊǾƛȊƛƻ Řƛ aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ όŎƻƴ ǇǊŜƎƘƛŜǊŜΣ ōǊŜǾƛ ƭŜǘπ
ture di ispirazione, kirtan, due periodi di meditazione della durata di 40 minuti ciascuno e un Servizio di 
guarigione finale).  Alla mezzanotte precisa i partecipanti attivano il video del link e iniziano a meditare 
tutti insieme, in sintonia spirituale anche se in città lontane tra di loro.   

LE LEZIONI SRF IN ITALIANO 

PROSSIMI TOUR SRF NEL MONDO 

Una notizia che aspettavamo da tempo: le lezioni della Self-Realization Fel-
lowship, nella loro nuova versione, sono in corso di traduzione e dovrebbe-
ro essere disponibili dal prossimo anno anche in lingua italiana.  
Questa splendida notizia è stata data personalmente  dal Presidente  SRF 
Brother  Chidananda durante la conferenza tenuta alla Convocazione mon-
diale SRF 2019 a Los Angeles. 

Dopo i Tour in Europa, i monaci SRF saranno in altri continenti per tenere incon-
ǘǊƛ ŎƘŜ ǇǊŜǾŜŘƻƴƻ ƭΩƛƴƛȊƛŀȊƛƻƴŜ ŀƭ Kriya Yoga. Questi i prossimi appuntamenti:  
13 - 15 ottobre a Tokyo (Giappone);  
25 - 27 ottobre a Vancouver (Canada);  
 7  - 10 novembre a New York  (USA);  
15 - 17 novembre a Chicago (USA).  



Pagina 9 ottobre, novembre, dicembre 2019 

 

GLI INSEGNAMENTI DI PARAMAHANSA YOGANANDA SUL WEB 
Per i devoti del nostro Maestro e per tutti coloro che traggono ispirazio-
ne dalle sue parole, sono stati creati un sito web e due canali YouTube. Il 
sito offre informazioni di base su Paramahansa Yogananda e sulla SRF. 
Le pagine ISPIRAZIONE e MEDITAZIONI, contengono dei video molto in-
teressanti. La pagina GRUPPI SRF permette di sapere in quali città italia-
ne ci sono devoti che organizzano Servizi di meditazione e altre attività 
ispirate agli insegnamenti del nostro Guru. La pagina TOUR SRF, infine, 
fornisce le informazioni sui Tour dei Monaci SRF che ogni anno vengono 
tenuti in Italia. www.yogananda-srf-italia.com  
 

Dei due canali YouTube il primo è Yogananda-SRF-Italia che contiene 
molti filmati riguardanti Yogananda, i suoi scritti e le sue parole, la SRF, il 
mondo dello Yoga in generale e altro ancora. Per una migliore consulta-
zione, il materiale è suddiviso per argomento in varie playlist, che saran-
no nel tempo arricchite e ampliate. Questo è il link per accedervi:     
https://www.youtube.com/channel/UCrERqvki5McpLK-ZrDFgR3g 
 

Un altro canale YouTube è nato per iniziativa degli amici di Atmaspirit, 
che stanno pubblicando piccoli spezzoni di tutti i DVD SRF con i sottoti-
toli in italiano. Questo è il link per accedervi: 
https://www.youtube.com/channel/UCusjacLeopFhmjbxhrRgDew?
sub_confirmation=1  

Il nucleo centrale della Self-Realization Fellowship è co-
ǎǘƛǘǳƛǘƻ ŘŀƭƭΩhǊŘƛƴŜ aƻƴŀǎǘƛŎƻ ŦƻƴŘŀǘƻ Řŀ tŀǊŀƳŀƘŀƴǎŀ 
Yogananda. Il principale impegno di coloro che entrano a 
ŦŀǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩhǊŘƛƴŜ aƻƴŀǎǘƛŎƻ ŘŜƭƭŀ Self-Realization 
Fellowship è quello di coltivare un sempre crescente a-
more per Dio e, abbandonando ogni desiderio minore 
ŘŜƭƭΩŜƎƻΣ ŦŀǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŎƘŜ 5ƛƻ ŘƛǾŜƴƎŀ ƭΩǳƴƛŎŀ wŜŀƭǘŁ ŎƘŜ 
compenetra la vita, ogni giorno, ogni momento 
ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀΣ Ŧƛƴƻ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ƭƛōŜǊŀȊƛƻƴŜ 
nello Spirito. Essi seguono i princìpi stabiliti da Parama-
hansaji per una vita spirituale equilibrata: meditazione e 
preghiera, servizio, introspezione e studio spirituale, e-
sercizio fisico e relax, periodi di solitudine e silenzio. I ǊŜǉǳƛǎƛǘƛ Řƛ ōŀǎŜ ǇŜǊ ŜƴǘǊŀǊŜ ŀ ŦŀǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩhǊŘƛƴŜ 
Monastico della Self-Realization Fellowship sono i seguenti: essere celibi, in buone condizioni di salute fisi-
ca e mentale, liberi da ogni legame familiare, di età compresa fra i 18 e i 40 anni e studenti delle lezioni 
della Self-Realization Fellowship Řŀ ŀƭƳŜƴƻ ǳƴ ŀƴƴƻΦ {Ŝ ǊƛǘŜƴŜǘŜ ŎƘŜ ǳƴŀ Ǿƛǘŀ ŘŜŘƛŎŀǘŀ ŀƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ǇŜǊπ
sonale, alla meditazione e al servizio in una comunità monastica sia ciò che state cercando e se desiderate 
ƳŀƎƎƛƻǊƛ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǎǳƭƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎŜƎǳƛǊŜ ƭŀ ǾƻǎǘǊŀ ǾƻŎŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭΩhǊŘƛƴŜ aƻƴŀǎǘƛŎƻ SRF, vi invitia-
mo a contattare la Casa Madre della Self-Realization Fellowship.   
https://www.yogananda-srf.org/monasticorder/LOrdine_monastico_della_SRF.aspx 

[ΩhRDINE MONASTICO DELLA SRF 

http://www.yogananda-srf-italia.com
https://www.youtube.com/channel/UCrERqvki5McpLK-ZrDFgR3g
https://www.youtube.com/channel/UCusjacLeopFhmjbxhrRgDew?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCusjacLeopFhmjbxhrRgDew?sub_confirmation=1
https://www.yogananda-srf.org/monasticorder/LOrdine_monastico_della_SRF.aspx
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La Casa Madre della Self-Realization Fellowship è lieta  di offrire assistenza a chiunque abbia bisogno di aiu-
to spirituale o richieda informazioni di varia natura sulla SRFΦ : ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŎƻƴǘŀǘǘŀǊŜ ƭŀ /ŀǎŀ aŀŘǊŜ SRF tra-
mite telefono, e-mail e posta ordinaria.  
PER INFORMAZIONI PRATICHE, ŎƻƳŜ ǉǳŜƭƭŜ ǊƛƎǳŀǊŘŀƴǘƛ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ SRF (compilazione e spedizione del mo-
dulo di iscrizione), le Lezioni SRF όǇŀƎŀƳŜƴǘƻΣ ǊƛŎŜȊƛƻƴŜΣ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƛ Řƛ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻύΣ ƭΩŀŎǉǳƛǎǘƻ Řƛ ōǊŀŎŎƛŀƭƛ 
astrologici, nonché per avere consulenza sul numero dei kriya da praticare, potete chiamare il numero  001 
818 549 5181. Lƭ ŎŜƴǘǊŀƭƛƴƻ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƻ ŝ ŀǘǘƛǾƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩƻǊŀǊƛƻ Řƛ ǳŦŦƛŎƛƻ ƭƻŎŀƭŜ (dal lunedì al venerdì, 8:30 ς 
16:30 ora di Los Angeles, ovvero 17:30 ς 01:30 ora italiana).  Sarete messi in contatto con un monaco o u-
na monaca che parla Italiano o, nel caso in cui non ci fosse nessuno disponibile al momento, la chiamata 
verrà indirizzata ad una segreteria telefonica in Italiano. Lasciando un messaggio con il vostro nome e co-
gnome, numero di telefono e motivo della chiamata, sarete richiamati entro breve tempo.  In alternativa, 
potete scrivere una mail in Inglese o in Italiano a membershipservicesdepartment@yogananda-srf.org  
PER CONSIGLI DI ARGOMENTO SPIRITUALE potete chiamare il seguente numero: 001 818 549 5184 (per orari vedi 
sopra). Vi risponderà una segreteria telefonica in Italiano, presso la quale potrete lasciare il vostro nome e 
cognome, numero di telefono e motivo della chiamata. Anche in questo caso sarete richiamati entro breve 
tempo da un monaco o una monaca che parla Italiano. 

COME CONTATTARE LA CASA MADRE SRF 

VOLUNTARY LEAGUE APPEAL  
 
 
 

Le donazioni alla Self-Realization Fellowship sono utilizzate per sostenere 
la diffusione degli insegnamenti di Paramahansa Yogananda in tutto il 
mondo, attraverso le Lezioni SRF, libri e altre pubblicazioni, registrazioni 
audio-video, tour di conferenze, ritiri spirituali e consultazioni individuali 
sulla pratica degli insegnamenti SRF. Le offerte, inoltre, consentono di 
salvaguardare e mantenere i luoghi in cui Paramahansa Yogananda ha 
vissuto e lavorato, compresa la Casa Madre, nonché i templi, i ritiri e 
gli ashram della SRFΣ ƛƴŦƛƴŜ Řƛ ǎƻǎǘŜƴŜǊŜ ƭΩƛƳǇŜƎƴƻ ŘŜƭƭŀ SRF nel campo 
ŘŜƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ǎƻŎƛŀƭŜ ƛƴ ƳƻƭǘŜ ǇŀǊǘƛ ŘŜƭ ƳƻƴŘƻΦ CǊŀ ƭŜ ƛƴƛȊƛŀǘƛǾŜ ŎƘŜ ƛƭ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ŜŎƻƴƻƳƛŎƻ ŘŜƛ ŘŜǾƻǘƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŁ Řƛ ǊŜŀƭƛȊȊŀǊŜ ŎΩŝ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀπ
zione del /ŜƴǘŜƴŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ƳŀŜǎǘǊƻ ƴŜƎƭƛ {ǘŀǘƛ ¦ƴƛǘƛ, av-
venuto nel 1920, e la traduzione delle nuove Lezioni SRF. Il supporto di 
ciascun devoto permette alla missione di Paramahansaji di giungere a 
molte persone.       Per maggiori informazioni e per offrire direttamente un 
contributo: 
http://www.yogananda-srf.org/supportsrf/Per_sostenere_la_SRF.aspx#.XB_9mzBKgdU 

mailto:shipservicesdepartment@yogananda-srf.org
http://www.yogananda-srf.org/supportsrf/Per_sostenere_la_SRF.aspx#.XB_9mzBKgdU

