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Paramahansa Yogananda

Cari amici,

non possiamo fare a meno di aprirg
guesto notiziario ricordando il recen-
tissimo Tour dei monaci dell&elt
Realization Fellowship Roma. Molti
di noi ricorderanno a lungo le quas
milleduecento persone riunite nella
{FEF {Ay2LR2fA RSt
della Musica per la conferenza di a
pertura. Brother Satyananda ha susc
tato grande interesse parlando de
bgnefici ghe la meditazione pyo, porta Hiid &)

re in ogni ambito della vita e, guidan dhid X%

do dei brevi periodi di meditazione, ha fatto sperimentare ai presenti
dei barlumi di quella pace e quella gioia insite nelle tecniche di rilassa-
mento, di concentrazione e di meditazione insegnate dal nostro Mae-
stro. | giorni successivi sono trascorsi fra varie attivita: meditazioni,
kirtan, revisione delle tecnichesatsangae, ovviamente, la cerimonia

~.

YR ¥ 51 2kiRh $Saafiriritolche Sgni volta ci dona ispirazione ed

energia per rinsaldare il nostro rapporto con la linea dei Maestri della
SelfRealization Fellowship / 23t ASYyR2 f QI GY24aFSN)
Tour dei monaci, il nostro Centro ha organizzato una serie di incontri
divulgativi che ci auguriamo possano accompagnare i nuovi devoti alla
scopertadell SR [ Qdzf GAY2 GNAYSAGNB RSt f
puntamenti importanti: annotatevi il Ritiro perkriyaban il Diwali il
Servizio per i cari scomparsi e la Riunione Generale del Centro. Il cul-
mine sara, come sempre, il mese di dicembre in cui spiccano il Ritiro
Spirituale a Vicovaro e la Meditazione di Natale. Riguardo al Servizio di
SF%E Anno siamo felici di annunciare un evento speciale che si terra
FffQhl @A CNIyOSalOlyl RA xA020I NP
al nuovo anno ispirati dagli insegnamenti del nostro Guru.
In divina amicizia

Il Comitato di Coordinamento
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PROGRAMMMEGLINCONTRSPECIALI

Ottobre

sabato 5I° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditaziaago17.45)
domenica 6: Ritiro spirituale di un giorno riservato ai kriyabago.oor 16.00)

sabato  19: II° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazios®17.45)
mercoledi 23: Diwali (18.30¢ 20.00)

sabato 26t1° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazjcax@17.45)
giovedi 3L:LYyO2y GNRB LINKBaaz fuQxam aOAF Gl RSt Q

Novembre

sabato 2:1V° Incontro di Studio di Gruppo delle Lezioni sulle tecniche di Meditazitm17.45)
mercoledi 6Servizio dedicato ai cari scomparss.3620.00)

domenica 17Riunione Generale del Centrar.0o Meditazione libera, 18.620.00 Riunione)

giovedi 28:LYy O2y NP LINKaaz fuQsidpl aOAF Gl RSt Q
venerdi  29:Inizio del Ritiro Spirituale a Vicovaro

Dicembre

domenica 1:Fine del Ritiro Spirituale a Vicovaro
domenica 8:Meditazione in preparazione del Natalkgs.oor 20.00)
domenica 15Meditazione di Natalgz1o.00t 18.00)

lunedi 23:Meditazione in sintonia con la Meditazione di Natatiella Casa Madre della
SeltRealization Fellowshipis.oor 20.00)

giovedi  26Festa di Natal@dalle 17.00)
martedi 31aSRAGI T A2YS RA Chish&S10RQ! yy2 Ay [ | LI
martedi 31] dzy 3l aSRAGIT A2y S R@oGhy S RQ! yy2 |
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STUDIODIGRUPPO

Ogni sabato, dalle 16.15 alle 17.15, lo Studio di Gruppo prevede la lettura di

una delleLezioni SR&i Paramahansa Yogananda tradotta in lingua italiana,

dSO02yR2 dzy LINBOA&2 2NRAYS RA 0O02yaSljdsSyilAltAdLo
se a disposizione dei partecipanti alcune copie della lezione oggetto di studio

che, pero, non possono essere portate via con sé. Tutte le lezioni possono co-

mungue essere studiate presso il Centro. Si ricorda che la Casa Madre della

SRFaccomanda a chi dispone delle lezioni in lingua inglese di leggerle prima

degli incontri. Allo Studio di Gruppo possono partecipare soltanto coloro che

sono iscritti alléSelfRealization Fellowship

4 )
.A‘* Fd[owgzlp Lessons

TS ahanea Yogsuand® 'ﬂ

INCONTRSPECIADELLCBIUDIODI GRUPPO

Dopo il Tour dei mona@REFche abbiamo avuto la fortuna di ospitare recen-
temente a Roma, per quattro settimane lo Studio di Gruppo subira delle mo-
RATAOKS ySttQ2NINR2 S yStftl O2yadzsSil &adz00Saanazy

Questi gli orari dei quattro Incontri Speciali dello Studio di Gruppo:

16.00 Apertura del Centro

16.30- 17.45 Studio di Gruppo

17.45-18.15 Accoglienza e Informazioni
18.15-19.45 Servizio di Lettura e Meditazione

Queste le Lezioni oggetto di studio:

1 sabato 5 ottobre: Lezione sulla TecniengSo

1 sabato 19 ottobre: Lezione sugli Esercizi di Ricaripama parte

f  sabato 26 ottobre: Lezione sugli Esercizi di Ricafisaconda parte
1  sabato 2 novembre: Lezione sulla Tecn@&

Ci auguriamo che cid possa giovare ai nuovi devoti per la pratica delle tecni-
OKS NBOSYGSYSyidS FLIIINBaS S A RS@G2GA GaOSGHSNI yA
menti.
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VISITADELPRESIDENTEELLAS RN ITALIA

Siamaosinceramente felici di annunciarvi che Brother Chidananda, amato presi-
dente e guida spirituale dell@dRE & F N LISNJ € I LINAYIl @2
i devoti e tenere unsatsanga Siamo tutti caldamente invitati a partecipare
£ f QA Yy O2y ( Nsabato ©PKoBobré 2019 SINMEANO CONGRESS
CENTRE dissago MI).QS @Sy (i2 &aA a@2t ASNX RIff ¢
prevede iniziazioni alle tecnicl8RF/' S f ST A2y A 2 O2ftf 21 dz
Brother Chidananda ha obiettivi diversi rispettoTalurdei monaciSRFhe si e
agta2  w2YlF RFf wmd Ff HH Kiyydgsro N
auguriamo che molti devoti possano partecipare anche a questo incontro, tra-
endo ispirazione nel proprio cammino spirituale. Per ogni aggiornamento, pote-
te consultare il sitavww.yoganandasrf-italia.com

RTIROSPIRITUALBI UN GIORNON CAPPELLA

?gluesfjoeri{irlo 8i domenica 6 ottobre dalle 10.00 alle 16.00 segue, come di con-
adzSt 23>  Qrriyalvbgalel Touradgi $lonkci SRF qui a Roma e ci dara
la gioia di incontrarci per meditare insieme ai nuknyaban.

La Adobe asbrana p
SR Hidden Valley (USA)

RUNIONEGENERALE

Domenica 17 novembre dalle 18.00 alle 20.00 si terra la Riunione Generale
Tutti gli iscritti sono invitati a partecipare a questa occasione di confronto e
condivisione su importanti aspetti della vita del nostro Centro. La riunione sara
LINBOSRdzit RI dzyQ2N} RA aSRAGFITAZ2YyS |

RTIROSPIRITUALE VICOVARO

Lf WAGANR {LANARGdz2r S RIf Hdp y208SYON
San Cosimato a Vicovaro e aperto a tutti gli iscritti@Rd&ma viene data prio-

ritd di iscrizione ai devoti che frequentano il Centro di Roma. |l ritiro prevede
dzy LISNA2R2 RA aAftSyiaz OKS AyAT Al C
mina con il Servizio di Lettura di domenica 1 dicembre.



http://www.yogananda-srf-italia.com/

PROGRAMMARERL NATALE

/| 2YS RA 02yadzsSiz2sx | yOKS ljdzSadQlyy2 Af LINRINIVYY
sara ricco di appuntamenti devozionali cui si aggiunge, nello spirito fedtha
wship la Festa di Natale. Qui di seguito il programma completo:

1 domenica8 dicembre:Meditazione in preparazione del Natal@6.0020.00)
1 domenica 15 dicembreévleditazione di Natalg(10.0618.00),

7 lunedi 23 dicembre: Meditazione in sintonia con la Meditazione di
Natale alla Casa Madre della SRiB.0020.00),

7 martedi 3ldicembrea SRAGEFT A2y S (RAc1960A Y S RQ! yy 2
1 giovedi 26 dicembred=esta di Natalgdalle 17.00).
Per ulteriori informazioni consultare il sito welww.yoganandaoma.org

CAPODANN® VICOVARO

ht iNB ffl O2yadsSil aSRAGITA2YS RA CAYyS RQlyy?

gio del 31 dicembre presso il nostro Centro di Via Dodecaneso, verra organizza-

ta anche una Meditazione notturna, del tutto nuova. E la realizzazione di una

ARSI RA Y daitixdevdtiyioh Norr@bbeYo trascorrere la notte di Ca-

podanno meditando in compagnia di altri devoti in un luogo lontano dal fra-

dldd2y2 RStfl OAdGGLET 0023t ASYR2 fQAYO2NI IIALYS

nuovi propositi spirituali in vista del nuovo anao®

Ebbene, siamo felici di annunciare che il prossimo 31 dicembre potremo tra-

G02NNBNB Ay YSRAGITAZ2YS €S 2NB y2iid2NyS OK

OKA2 |t ydz2@g2s 2aLIAGA RStEfQhl&adA CNIyOSaollyl
u
2

go che per molti devotSRE  y 2y &a2f 2 RA w2YlI X & RAGSydl
NAGANR ALANRGAZ fA OKS @GA aiA G4Sy3azy2 RdsS O
[ QAYO2yY iNR LINBGSRS dzyl fdzyal aSRAGITA2YyS OKS A&
alle 02.00, intervallata ogni ora d&rtan e brevi letture.

Le informazioni pratiche saranno presto disponibili, ma possiamo anticipare fin

RQ2N} OKS Af Gdzid2 arNr 2NBFYyAITTFdG2 S 3Saaaraz
vista alcuna cena: chi lo desidera, potra portare il proprio pasto da casa e man-

giarlo in camera o nella struttura (ma non nella sala ristorante). Al mattino del

1 gennaio, invece, avremo una colazione tutti insieme, servita nel ristorante

dell'Oasi Francescana.

Coloro che desiderano trascorrere un Capodanno spirituale sotto il segno della

profonda meditazione, sono sinceramente benvenuti!



http://www.yogananda-roma.org
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| GRCOLDI MEDITAZIONERELLAZIO

| 2yGAydzZ-y2 | &062 OO0A I NERMEllLakid! ghiuil motod 2 U
piano, ma sostenuto, si moltiplicano i CircéRFche offrono a molti devoti
I'occasione di incontrargper meditare insieme.

Circolo di Meditazione della S&kalization Fellowship Aiprilia
Via Antonio Meucci, 72
emailyogananda.srf.aprilia@agmail.com

Circolo di Meditazione della Sétealization Fellowship @rottaferrata
Via Bartolomeo Gosio, 1
emailyogananda.srf.grottaferrata@agmail.cotel. 349 325 3821339 614 6508

Circolo di Meditazione della Sétealization Fellowship tatina
Corso G. Matteotti, 126
email yogananda.srf.latina@gmail.cofitel. 349 31 66 206

Circolo di Meditazione della Sétealization Fellowship @stia Antica
Via Fabio Gori, 27
email yogananda.srf.ostiaantica@gmail.com

Circolo di Meditazione della Sétealization Fellowship Bialestrina
Via Prato Bini, 7
email yogananda.srf.palestrina@gmail.cotel. 347 178 8553

Circolo di Meditazione della Sétealization Fellowship Boma Tor di Quinto
Via Tuscia, 61
email yogananda.srf.romatordiquinto@gmail.com

Circolo di Meditazione della Sétealization Fellowship &acrofano
Via Pozzalone, 12
emailyoganandasacrofano@hotmail.com p.decarolis@gmail.com

Circolo di Meditazione della S&ealization Fellowship Hfiterbo
Via delle Monache, 1
email yogananda.srf.viterbo@gmail.cotal. 0761 476030



mailto:yogananda.srf.aprilia@gmail.com
mailto:yogananda.srf.grottaferrata@gmail.com
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SCUOLADOMENICALERFPERBAMBINI

Gli incontri della Scuola Domenic&@®&Fper bambini si tengono di regola
una volta al mese, di domenica, dalle 11.30 alle 13.00. Le prossime date
degli incontri sono: 13 ottobre; 10 novembre; 8 dicembre.

Per informazioni chiamare 1006/31054519 oppure scrivere a:
padmaraja44@gmail.com

af\e
NP
INCONTRDELGRUPPJSIOVANISRF Epns S

della
Sel}-Realization Fellowohip

Gli incontri del Gruppo Giova®iRFdi Roma si tengono generalmente |l

primo lunedi di ogni mese, dalle 19.30 alle 20.30. Sono rivolti a coloro che

y2y KlFyy2 O2YLWAdzi2z A nn FYyA RA Slitod [ QAyO2y N
di un video e da una cena. Le prossime date degli incontri sono: 7 ottobre;

4 novembre; 2 dicembre.

Per informazioni scrivere @artina.santangelo@fleetsupport.it

INCONTRPRESSHVIBASCIATRELLNDIA

[ Qdzt GAY2 3JA20SRW RA 23yA YSasS:z RIHfftS wmTo®
RSEfQ! YOILAO0OAlLGF RStfQLYRAIF AYy @Al - .- {SG0GS
incontri pensati per diffondere la conoscenza degli insegnamenti di

Paramahansa Yogananda. La partecipazione € libera e gratuita, ma su pre-

notazione. Le prossime date degli incontri sono: 31 ottobre e 28 novembre.

bSf YS&S RA RAOSYONB fQAYyO2yUGNR y2y @GSNNX GSydz
Per ogni informazione si rimanda al sitovw.yoganandaroma.org

VOLONTARIATO

Il Centro SRF di Roma & sempre grato ai volontari che si adoperano per il La Casa Madre defle/f
buon andamento delle tante attivita proposte. Realization Fellowship

{8 P2tS8GS 2FFNANB At G2a0NR aSNDAT A grﬁg‘;ﬁé‘;%@@ﬁmﬂaé"m
al riguardo non esitate a contattarci al numed6/310545190 scrivendo a:
centrodiroma@yoganandeoma.org



mailto:padmaraja44@gmail.com
http://www.yogananda-roma.org
mailto:martina.santangelo@fleetsupport.it
mailto:centrodiroma@yogananda-roma.org
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PROSSIMIOURSRRELMONDO

Dopo i Tour in Europa, i mong&iRFsaranno in altri conﬁtinentinper tenere inco

G§NRA OKS LINB @S Key# FogdQaektif Ardsdinhi ppudtghdentil < /

13- 15 ottobre a Tokyo (Giappone);

25- 27 ottobre a Vancouver (Canada); \\J
7 -10 novembre a New York (USA); \An?

15-17 novembre a Chicago (USA).

LELEZIONSRHAN ITALIANO

Una notizia che aspettavamo da tempo: le lezioni ded#Realization Fel
lowship nella loro nuova versione, sono in corso di traduzione e dovre
ro essere disponibili dal prossimo anno anche in lingua italiana.

Questa splendida notizia & stata data personalmente dal Presid8iRE
Brother Chidananda durante la conferenza tenuta alla Convocazione
diale SRR2019 a Los Angeles.

§ o 3
Self-Reglization
Fellowship Lessons

By Paramahansa Yogananda

LA GRANDENOTTE

Pubblichiamo volentieri la notizia di una splendida inizia
di alcuni devoti, alla quale in poco tempo hanno aderito @
tinaia di iscrittiSRARA GdzG Gl LdFf Al @ A S b
G§S¢s tQAYATAILIGADlE &A A&LR \\-:_, f a
una lunga meditazione notturna, contenuto nel sod e 4

talks to Arjun&’ Urfa mente pigra non pud concentrarsi s 'l((/l(/( (ﬁ//(

gioia dell'anima interiore. Alcuni yogi consigliano a co SET
che possono disporre liberamente del loro tempo, di dor
cinque ore nel pomeriggio e di praticare la meditazione
estatica durante la maggior parte della notte. Per "notte’
intende il periodo tra il tramonto e l'alba, ma gli yogi denominano l'orario dalle 21.30 alle 04.30 del matti-
no come "la grande notte", orario particolarmente adatto alla meditazione a causa del minore disturbo da
parte di certe correnti magnetiche della tersa.

Ispirandosi a questo scritto, un piccolo gruppo di de@RiFha sperimentato con successo la meditazione
RSftfl GaDN}YYRS b2GiS¢é¢x RA O2yasS3adsSyll &aA 8§ SRBya
possibili, per meditare insiemagni ultimo sabato del mesgedalle 00:00 alle 02:00 del mattino.

Chi desidera partecipare deve inviare un messaggio via WhatsApp al 339 614 6508 con il test
@ 59wLT /Anfé¢ adz2 ydzYSNR GASYyS Ffft2NF AyaSNRG2 ySftf
arold2 Ay [dSadAzySs NROS@GS dzy ft Ayl 02y Af GARS
ture di ispirazionekirtan, due periodi di meditazione della durata di 40 minuti ciascuno e un Servizio di
guarigione finale). Alla mezzanotte precisa i partecipanti attivano il video del link e iniziano a meditare
tutti insieme, in sintonia spirituale anche se in citta lontane tra di loro.




GLIINSEGNAMENDI PARAMAHANSXOGANANDSULWEDB

: = Per i devoti del nostro Maestro e per tutti coloro che traggono ispirazio-
i ne dalle sue parole, sono stati creati un sito web e due canali YouTube. Il
' : . sito offre informazioni di base su Paramahansa Yogananda eSitHa

Le pagindSPIRAZIONEMEDITAZIONtontengono dei video molto in-
teressanti. La pagina GRUPPI SRF permette di sapere in quali citta italia:
ne ci sono devoti che organizzano Servizi di meditazione e altre attivita
ispirate agli insegnamenti del nostro Guru. La pagina TOUR SRF, infine
fornisce le informazioni sui Tour dei Monaci SRF che ogni anno vengono
tenuti in Italia.www.yoganandasri-italia.com

Dei due canali YouTube il primoY®ganandaSRHtalia che contiene
molti filmati riguardanti Yogananda, i suoi scritti e le sue parol8REil
mondo dello Yoga in generale e altro ancora. Per una migliore consulta-
zione, il materiale e suddiviso per argomento in varie playlist, che saran-
no nel tempo arricchite e ampliate. Questo € il link per accedervi:
https://www.youtube.com/channel/lUCrERqvkiSMcpiZKDFgR3g

Un altro canale YouTube € nato per iniziativa degli amiéitrdaspirit,

che stanno pubblicando piccoli spezzoni di tutti i DVD SRF con i sottoti-
toli in italiano.Questo ¢ il link per accedervi:
https://www.youtube.com/channel/UCusjacLeopFhmjbxhrRgDew?
sub_confirmation=1

| ®RDINEMIONASTICOELLASRF

CENTENARIO DELLINIZIAZIONE
DI PARAMAHANSA YOGANANDA ALL' ORDINE DEGLI SWAMI

Il nucleo centrale dell&elfRealization Fellowshi@ co-

A0AGdA G2 RIFIEEQhNRAYS azy e I NJ
Yogananda. |l principale impegno di coloro che entran
FTENJ LI NGS RSt f Qh S&fReélGation V/l/\/ /\]V/’V

Fellowshipe quello di coltivare un sempre crescente
more per Dio e, abbandonando ogni desiderio minc
RSt fQS32x FINBE Ay Y2R2 O
compenetra la vita, ogni giorno, ogni momen{ diades ¢ Ll v o -
RSfttQSaradasSyilx FAy2 | N ; -~ i
nello Spirito. Essi seguono i principi stabiliti da Para ; '
hansaji per una vita spirituale equilibrata: meditaziong
preghiera, servizio, introspezione e studio spirituale,
sercizio fisico e relax, periodi di solitudine e silenzbXB [j dzA 8 A A RA o6l &S LISNJ Sy
Monastico delleSelfRealization Fellowshigono i seguenti: essere celibi, in buone condizioni di salute fisi-
ca e mentale, liberi da ogni legame familiare, di eta compresa fra i 18 e i 40 anni e studenti delle lezior
dellaSelfRealization FellowshiR | £ YSy 2 dzy lyy2®d {S NAGSYySiS OK
sonale, alla meditazione e al servizio in una comunita monastica sia cio che state cercando e se desider:
YIE3IIAAZ2NR AYF2NXITA2YyA adA# £ L}2aairoAif A GSREVRMvitiad S 3 «
mo a contattare la Casa Madre deBalfRealization Fellowship
https://www.yoganandasrf.org/monasticorder/LOrdine_monastico_della_SRF.aspx

Un'esistenza consacrata alla vita monastica



http://www.yogananda-srf-italia.com
https://www.youtube.com/channel/UCrERqvki5McpLK-ZrDFgR3g
https://www.youtube.com/channel/UCusjacLeopFhmjbxhrRgDew?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCusjacLeopFhmjbxhrRgDew?sub_confirmation=1
https://www.yogananda-srf.org/monasticorder/LOrdine_monastico_della_SRF.aspx
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Le donazioni all&elfRealization Fellowshigono utilizzate per sostenere
la diffusione degli insegnamenti di Paramahansa Yogananda in tutto il
mondo, attraverso ld_ezioni SRHibri e altre pubblicazioni, registrazigni
audio-video, tour di conferenze, ritiri spirituali e consultazioni individuali
sulla pratica degli insegnamernfiRF Le offerte, inoltre, consentono di
salvaguardare e mantenere i luoghi in cui Paramahansa Yogananda ha
vissuto e lavorato, compresa la Casa Madre, nonché i templi, i ritiri e
gliashramdellaSRE Ay FAYS RA &2a &BAfeSddBpof QA YLISIy2 RS
RStftQlaaradasSyi a20A1tS Ay Y2fGS LI NGA RSt Y2y
O2YyiNROGdzi2 SO2y2YA02 RSA RS@20A LISNX¥SGGHSNE |
zionedel SYGSylFNA2 RStfQF NNA@P2 RSé&v- y2aidNR YISAdNR vy
venuto nel 1920, e l&raduzione delle nuove Lezioni SRFsupporto d
ciascun devoto permette alla missione di Paramahansaji di giungere a
molte personePer maggiori informazioni e per offrire direttamente jun
contributo:
http://www.yoganandasrf.org/supportsrf/Per_sostenere la SRF.aspx#.XB_9mzBKgdU

COMECONTATTARRRA CASAMADRESRF
sReSam 1

- .

La Casa Madre del®elfRealization Fellowsh#plieta di offrire assistenza a chiunque abbia bisogno di aiu-
to spirituale o richieda informazioni di varia natura s@8BE : L2 addA0Af S O29Rik-G (I |
mite telefono, email e posta ordinaria.

PERINFORMAZIONPRATICHEO 2 Y'S 1| dzSt £ S NA 3 dzISREbmpiladiond espediioNd delmd-y S
dulo di iscrizione), ldezioniSRFO LI I+ YSy i23x NAROST A2y Sz OFYOoAl YSyl
astrologici, nonché per avere consulenza sul numerdkdga da praticare, potete chiamare il numer@01
8185495181Lf OSYUGUNXfAy2 (GStST2yA02 § (dalluned & 2endrdilzBta0y G S
16:30 ora di Los Angeles, ovvero 17¢301:30 ora italiana). Sarete messi in contatto con un monaco o u-
na monaca che parla Italiano o, nel caso in cui non ci fosse nessuno disponibile al momento, la chiama
verra indirizzata ad una segreteria telefonica in Italiano. Lasciando un messaggio con il vostro nome e c
gnome, numero di telefono e motivo della chiamata, sarete richiamati entro breve tempo. In alternativa,
potete scrivere una mail in Inglese o in Italianm@mnbershipservicesdepartment@yogananef.org

PERCONSIGLDI ARGOMENTGPIRITUALEOtete chiamare il seqguente numerf01 818 549 518{per orari vedi
sopra). Vi rispondera una segreteria telefonica in Italiano, presso la quale potrete lasciare il vostro nome
cognome, numero di telefono e motivo della chiamata. Anche in questo caso sarete richiamati entro breve
tempo da un monaco o una monaca che parla Italiano.



mailto:shipservicesdepartment@yogananda-srf.org
http://www.yogananda-srf.org/supportsrf/Per_sostenere_la_SRF.aspx#.XB_9mzBKgdU

